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! Dogumdan hemen sonra 3-5Aun iCinde salglanan 5iite aFz
siiru 0orosruh).]enir Bebeshbusirdalmas'qokon€mlidir

. Annes0t! rle beslen€n bebeg
s v'ya, ek besin€, viiamin€aereksrnlmiyokt!r

! il(6ay.iayaLnrzannesiitiii eb€sl€nen bebedersaSlrldr b0ynr

ve g€ l9lier B.tta qetiili hastnL'ka,a

dan€mnden son,a da daha az

! saglkl heranne.behegl Cnyetenisii!iirerebilir



rde g€.ini.!r. bunhn reler ier.r

AriS'dr €( b.t'nrerc b.srnma iurcr.i v.dmirnr

s0Tt

su'. y6gun. h.rwe $yu ve

('irhN. ybgud. M'(iftr.

su'. Fgun. mey'e ,uyu ve

p.km.r yununi, so,b.r.r(r.'hN. yotur, m.'(im.k.50nl



. YemeSo3ade.eayunudegll,tane ik's,mann da€z€rekvenn

. Erveravuksuyusanld|6gbibesleyicidegrldirBununre ne.yn.
uyAUnolara(bubesinl€rln €ndlle nrver n

. B€beg besle*en ba5'nLn a nna yasflk koyarak dir tutun.

t Yeni baslanacaL( ek besh qocuk aq(en nu m ktarda deneyin,
m (aryava9y.va9aiinrn.

Bebe!€ leri e.ek besin lere r uz. 5€l€. salqn ve bah aht eklemeyin.
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. Hazrranan b6inle.r haiami ya da rn^da pitime y6nrem.

Tiimyiy€.ekler rl.eylGdrGnsonrakulanLn.

Bebege 6 4d.n r6ni. r.rnatrrmq v. so3\,rurmQ s w"n.

S€sini h.z'damadan once elle nlzl eabunla iyice y'kay'n.

Besinrei her6gin <in raze or.r.r h.zfray'i.

Bfb.r b€\tenmp{nd. sr.r.rl.'r (b.yin sibi) ye' Emeyn
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