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BEBEK
BESLENMESI




Sevgili Anneler ve Babalar;

Bebeginizin ilk yilindaki beslenme sekli onun yasam boyu saghgint
ve Uretkenligini etkilemektedir, Bu nedenle bebeginizin dogurmdan
itibaren ilk & ay sadece anne siitl ve bundan sonra da uyzun ek
besinlerle beslenmesi ve emzirmenin 2 vasina kadar devam ermesi
cok dnemlidir.
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* Yeni dogan bebek icin anne sitdiniin verini tutan baska hiclir
besin yoleur.

* Dogumdan sonra anne kendine gelir gelmez, ilk yarm saat
icinde bebegini emzirmelidir.

s Dogumdan hemen sonra 3-5 giin iginde salgilanan site agiz
st (kolostrum) denir, Bebegin bu st almas: cok anemilidir.

o Anne siitd ile beslenen bebegin D vitamini disinda hicbir ek
siviya, el besine, vitamine gerelksinimi yakeur.

¢ ilk 6 ayda yalniz anne siirii ile beslenen bebekler saghkl biyiir
ve gelisirler, Basta ishal olmak Gzere cesitli hastaliklara
yakalanmazlar, bebelilk déneminden sonra da daha az
hastalanirlar.

= Saglikl her anne, bebegi icin yeterli siit lrerebilir.




O ay suren yeterli emzirmeden sonra. bebeklerde anne sutt rek basina
yveterli olmaz. Bu nedenle ek besinlere gecilmesi, bunlara teker reker
ve birer kasikla baslanmasi. her gun miktarimin artoinimasi ve yeni bir
ek besinin | -2 gln ara lle verilmesi ok onemilicin

Asagida ek besinlere baslama sureleri verilmistir

0-6 ANNE
AY suTu
Sut, yoguit, meyve suyu ve
puresi, sebze ezmeleri,
.L, ‘;H:% pekmez, yumurta, corbalar
i (rarhana, yogurt, mercimek,
sebze gorbalan)
Sut, yoSiurt, meyve suyu ve
plresi, sebze ezmeleri, |Kurubaklagil
ﬁ‘.&,l ANNE | Loimez, yumurta, cotbalar |Pureler,
: suTu {tarhana, yofurt. mercimek, EGI‘]”""VUI"
sebze corbalan) Ak
1 YAS ANNE
usTu sSUuTU




Bebege verilecek besinlere ruz, seker, salca ve baharat ellemeyin.
Yemegin sadece suyunu degil, taneli lusimlanni da ezerel verin.

Erve ravuk suyu sanildig gibi besleyici degjldir, Bunun yerine ayina
uygun olaral bu besinlerin kendilerini verin,

Bebegi beslerken basinin altina yastlk koyaral dik tutun.

Yeni baslanacak ek besini cocuk acken az miktarda deneyin,
miktar yavas yavas arttirin,

Bir glinde sadece bir yeni besin deneyin.
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Hazirlanan besinleri haslama ya da finnda pisirme yéntemler
lullanarak pisirin,

Tum yivecekleri ivice yikacikean sonra kullanmn,

Bebege 6. aydan sonra kaynanlmus ve sogutulmus su wverin.
Besini hazirlamadan dnce ellerinizi sabunla iyice yikayin.
Besinieri her 6aln icin taze olarak hazirlaymn.

Bebek beslenmesinde sakatatlara (beyin gibi) yer vermeyin.
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BUYUMENIN IZLENMESI

Bebegin ivi beslendiginin en iyl géstergesi standartlara uygun blylimesi
ve gelismesidir. Bunu saptamal icin;

Bebegin il 48 saatre, 15. ginde, 41, ginde, 2. 3. 4., 6, 9., 12,
aylarda bebegin rarulmasi, boyunun ve bas gevresinin dlcllimesi ve
bilyiime grafiginin isaretlenmesi saglanmabicir,

1-3 yas arasindakl coculklarda 6 ay ara ile, 4-6 yaslan arasindaki
cocuklarda 1 yil araile izleme devam edilmelidir.

DIKKAT! T e
Iki 6lcim arasinda agirlik !
kazanmayan cocugun
biyimesi durmus de-
melitir. Bu coculk saghk
kontrolinden gecirilmeli
ve beslenme durumu
dilkatli bir sekilde izlen-

melidir, L : )

Blyime Grafigi



